Regelmatig bewegen heeft een positieve invioed op de algemene

conditie en de gezondheid van mensen. Bewegen geeft mensen

een tevreden gevoel. Ook als iemand een chronische ziekte heeft.

Voor een aantal aandoeningen is het positief effect van bewegen wetenschappelijk vastgesteld.
Dit geldt met name voor diabetes, artrose, osteoporose, chronische rugklachten en COPD,
hypertensie. Maar ook bij een aantal GGZ aandoeningen (0.a depressie, angststoornissen) zijn
sterke aanwijzingen voor een positief effect. Uiteraard zijn bewegingsactiviteiten van even groot
belang voor mensen met een verhoogd risico op deze aandoeningen.

Huisartsen geven dagelijks aan hun patiénten het advies om meer te bewegen. Wanneer dit
echter niet gekoppeld wordt aan een concreet voorstel, is het een zinloos advies. Net als bij het

uitschrijven van een

moet het i ept’ concreet en duidelijk omschreven

zijn. Deze

t en het i ept scheppen de ruimte om hier vorm aan te
geven.

Huisartsengroep: Sponsors van het project zij

Website
De werkgroep bestaat uit:

Bewegingsrecept

Sportvereniging Conditetraining o.bv cen  Mensen met luchtwegklachten 00.van 19.00 u - 2000 4 €12, per maand Cor Janssen 0418515857 / 06-30688612  Cambium Scholengroep.
“De Luchtrunners' deskundige fysiotherapeut  (astma. / COPD) etnet.nl~astmazalt Courtine
corjanssen@hetnetnl 5301 DH Zaltbommel
Hoevens Schoenen Nordic Walking Diabetes en andere aandoeningen Beginnerscursus op do. 1900 w2030 U €60, voor een cursus van 6 lessen. Mexrouw Vonk Markt 8 041512004, Geen vast startpunt.
Doorloopgroep voor mensen die het al Stokien zin aanwezis. 5301 AL Zaltbommel Omgeving Markt 8 Zaltbommel
Kunnen di. 1900 4 - 2030 U wwwchoevensschoenen.il
AVRI Sport Conditetraining. Voor edereen 2,20 9.00 U - 10,00 U en 10,00 U - 1100 U €52.-per drie maanden JEM, van Hemert 0418-643344 Cambium Scholengroep
ami_sportef@hotmailcom Courtine 4, 5301 DH. Zaltbommel
AVRI Sport Hardioop groepen beginners  Voor federeen D1, wo. en do. van 20,00 u - 21,00 u @52, per drie maanden J.CM. van Hemert 0418643344 ‘Cambium Scholengroep
ami_sportief@hotmailcom Courtine 4, 5301 DH. Zaltbommel
Medica Kinetics (STMR)  Bewegen Mensen met een chronische aandoening Wo.van 19.00 u - 2000 u, €99, voor leden Kiswerksenvice M. T van de Berg 0418-662379 Wielewaal WoonZorgcentrum
2015 u- 2115 €188, voor niet leden st Joh. van Oldebameveldistrat 1
tudberg@malades.nl 53
Petanque vereniging Jeu de Boules it specifiek voor een aandoening. Ma. tn 72, 1400 u - 17.00 u €1, Per week ecttars R. Koojiman Thorbeckestraat 55
“Jeu de Bommel” Di.en do. vanaf 19.30 u oug-662100 5301 N Zaltbommel
Ma.is e vainingsavond 0418518453 (1. clubgeboun)
Gymnastiek voor Gymmen Allochtone dames met en zonder Ma. 1015 0 - 1135 0 @2, per maand vergoed door gemeente  Elzemiek Korteweg 0418513602 Sporthal ‘De Ring
allochtone dames van 45+ aandoeningen elzemiek@xsgall.ni Thorbeckestraat 55, 5301 NE Zaltbommel
NBYP Viouwen van Nu - Fietsenfwandelen Viouwen riet specifiek voor cen Vastgelegde data Gratis voor lid NBP lidmaatschap €43, Secretaris mw. AG.. Edskes Altjd in omgeving van Zaltbommel
aandoening per jaar oug513784 Gisbert Schairtwes 42
5301XC Zaltbommel
Sportfondsen Akwamariin  Zwemmen voor (W8V.0) Nt specifiek voor een aandoering (50+) Vi 9:00 U -9.30 4, 930 U~ 1000 U €3.50 per keer maandkaart €12,10 oug-681280 | 681281 Thorbeckestraat 55
deren 1000 - 1030 U akwamarin@sportfondsen.l 5301 NE Zaltbommel
wwwspartfondsen.nl
Sportfondsen Akwamariin  Aquarobics Niet specifiek voor een aandoening. 01,1900 4~ 19.45 U @5,70 per keer 12-badenkaart €57.00 0418681280 / 681281 Thorbeckestraat 55
akwamarin@sportiondsen.al 5301 NE Zaltbommel

wwspartfondsen.nl

Sportfondsen Akwamariin  Aquajogsen Niet speciffek voor een aandoening. Ma. 1100 u- 1130 U Ma. €5,30 per keer €53, voor 12 keer  0418-681280 / 681281 Thorbeckestraat 55
Dl 1945 - 2030 Di en do. €5,70 €57, voor 12 keer alwamarin@sportiondsen.nl 5301 NE_Zaltbommel
00.19.00 u - 19.45 u wiwsportfondsen.nl
Sportfondsen Akwamariin  Trmzwemmen Niet specifiek voor een aandoening. Ma.2130u-2230u €5,70 per keer €57, voor 12 keer 418681280 | 681281 Thorbeckestraat 55
Do.19.45 u- 2030 u akwamarin@sportfondsen.nl 5301 NE_Zaltbommel
wwwsportfondsen.nl
‘Sportfondsen Alwamariin  Aguasportiel Niet specifiek voor een aandoening Do. .15 u- 1500 u €5,70 per keer €57, voor 12 keer 48681280 | 681281 Thorbeckestraat 55
‘akwamarin@sportfondsen.nl 5301 NE_Zaltbommel
wwwisportfondsen.nl
Meer bewegen voor Gymmen Mensen die kunnen bewegen maar niet Vil 9.45 u 1030 u €2,50 Per maand Elzemiek Korteweg Seniorencentrum ‘De Aak'
ouderen Kunnen springen of rennen. misy. schoolvakanties ouB-513602 Gisbert Schairtweg 68
elzemiek@xssall.nl 5301 XE Zaltbommel
Nordic Walking Zelfstandige loopgroep Niet specifiek voor een aandoening. Wo.930u- 1200u Gratis, geen material aanwezi, envaring  Hide van Waveren Thorbeckestraat 86, 5301 ] Zaltbommel
vereist aandacht voor de natuur ouB513334 ‘Omgeving rivierengebied tussen Leerdam,
haveren@planet.nl Buren en Zaltbommel
sticting Bewegen (exHartpatinten en diabetes Wo.19.00 U 2000 U, 20.00 U - 21.00 U dihr £ Braam 0418515134 Sporthal ‘De Ring”
De Beweegreden’ fsiobraam@xsgall.l Thorbeckestraat 55
5301 NE Zaltbommel
Ofthfields Nordic Walking Mensen aandoening egeleiding idstip in n i deelname Chs van der Velden 0418512456 of Pinses Julanastraat 62
overleg met de begeleder. 025272 5301 PH Zatbommel
chvisvandervelden@hetetl
Yoga voor ouderen Yoga Nt specifiek voor een andoering Vil 1100 u - 1200 U €10, per maznd Vincent Kiah 0418-513693 De Aak
haik Xe zaltbommel
Yoga Yoga it specifiek voor een aandoening. Ma.avond 19.30 u - 20.30 u €20, per maand Vincent Krah 0418-513693 e Aok
vincentrah@hotmal.com Gisbert Schalkweg 63 5301 XE Zaltbommel
Bewegingsadvies- en Conditetraining op Kiassiek  Niet specifiek voor een aandoening, alle 30u Per kuartaal €115, voor 1 x per week mw Marijke de Jong 0418512662 Bewegingsadvies en trainingscentrum ‘De Vergt”
rainingscentrum ‘De Vergt'  muziek AL Kennis aamwerig. 0p afspraak, i Kleine groepies. €195.-voor 2 x per week. aardn Vergtuieg 18 5301 T6. Zaltbommel
marike defong@fysiodejong zalibormmelal
Coaching in de natuur  Wandelen Depressie, onvoldoende zelfvertowwen 1 In overleg Kosten worden verdeeld over Marian Blejenberg Geen vast startpunt
en zlkts, diabetes, COPD, artrose, het aantal deelnemers. 18643190 Omgeving van Zaltbommel
obesitas, osteoporose, marian blffenberg@xssallol
Reumapatienten vereniging  Zwemmen Reuma. met verwizing van hulsarts Ma. tussen 9.30 u - 1300 u €80, per half jaar

g Regardz Hospitaliy group
30 min. per groep onder begeleiding van fysiotherapeuten 0418552294 [ 0622838436 Ho
nl

e
WDV denbosch. 5301 X Zaltbommel



\Vereniging Sport ‘Aandoening
Yoga Studio Ganesha Bewustwording e it specifek vooreen aandoering.
e
het leren rchien
aandacht
Kinderen in beweging,  Finess zonder apparaten,  Kinderen met en zonder een chrorische.
condite taining voor  met sport-en spel materoal.  aandoening
Vinderen
Senioren sportvereniging  Sport et en e cronishe
so actel Sondoming lamnen meedon
Serioren sportvereniging  Zaalsport Disetes COPD. Atrose, Obess,Croische
50+ acief; Scala sport Rugklachien, Oteoporose, H
Fsioft van Fysiowerk  Medische fitness Mensen met Kiachten aan het houdings- en
bewegings-apparaat
Fitness 50 eid aanwezis rond o.. diabetes
Fitness Deskundigheid aanwerig ond o.2 diabetes
Prakt voor danstheraple,  Darstheraple e 0 angs, dprssis, s, bum ot post

Coacing nsupenie Lichaamsgerichte Cooching  trumatisce suesstoa

Fysiotherapie Maatschap  Fysiotherapie manuele Theraple met ftnesstoestellen aanwezig
De Jong therapie

Krasse Knarren Senioren-ftness Nt specifek voor een aandoering

Paulette Willemse. Ballet (placemen) Niet specifiek voor een aandoening

Paultte Wilemse Ballet Kassiek 40 + Beginnergroep voor 4o + die graag willen

balltten niet speciiek voor een aandoening

PC De Wiclkamp Conditetraining. Kanker

PNIC De Wielkamp. Algemene condite et abesitas, mensen zonder
edoen

e
PC De Wielkamp

B el e

o0k mensen met ibromy
PMC De Wielkamp.

Rugscholing Nt specifek voor een aandoering

PC e Wielkamp Lt verstndolkebapaten ofKinderen
et In gen sportcl Kunnen kamen

ap veretren e

Taining licht gehandicapten
12 tot 8 jaar

o
PNIC De Wielkamp.

Algemene houding en Nt specifek voor een aandoering
beweging

Boaytt Combinate teabo,aeobics et speciek voar een aandoening
en condtieraning
Gymmen Kinderen s tm 10 jaa et ADHO, motrische
turnvereniging en sociale / emtionele achterstand
Argos Condittaning 1670 ar, et specfik vooreen
ening
Vereniging Sport Aandoening
Sporschool finess Diabetes, COPD, arrose,abesis,
ronisct hemlkltme (laag), osteoporose,
ekl s, e, e
n bekkenkichie
voga Yoga Diabtes, COPD, atose, obesias, chronsche
gkiachien,osteoporose, herseniact
Bodytt Combinate teabo,aeobics et specie voor een aandoening
en condtieraning
G-team Voetsaln Kindren v .15 et ercersand
AOHD syndtoom van bown tc.
Praktiik Waaldijk 89 Yoga/chakra Niet specifiek voor een aandoening

Dames gymelub Well Gymmen met plezier (voor  Niet specifiek voor een aandoening
500)

Meer bewegen voor Gymmen spart en spel 65+ mensen die kunnen bewegen
ouderen

De Kikersprong. Ontspanning of

conditetaining op muzek

ot sk oo e sandomin. ook
een rolstoel, de les

ety

Profit functonal itness  Fitness. Nessr e adch (k) octn o

mensen die anst hebben

rrpatrien, dibetenen reumapatinen)

Profit functional fitness.

Ouderenftness Ouderen die weinig spieren hebben of
'y bewegen

‘mailk kunnen

Bewegingsiessen

Wanneer

Individuele afspraken, groepsiessen,
workshops.

e e
o b 1630 - 1730

ndhadicel op aiprea
DL1330u 14300

0. 1.00 U - 12.00 U, 18.45 U - 19.45 U
1945 U - 2045 U, 2045 - 2145 U
001530 U - 16.30 u
Wo.van 10,00 u - 11.00 U

D1, 135 U 145 U 19.45 U - 2045 U
Vi, 1815 u - 1935 u

Ma.vo.on v, actandr
Groepslessen ma. en wo 10,00 U - 1100 U
Vil 09.00u - 1000 u
Doordewseks 7004 22500
(ends 8000 - 12.00 U groeplessen

Variabel

0p afspraak
. en do. e di. en v,
e essar

B S e e

Di.van 20300 - 2140 U
00.van 900 u - 1010w

Dl van 09.00 0 - 10.00 U
Dl van 19.00 u tot 20,00 u

Do.van 1330 1430 U
e

wo.

00,915 1~ 1035 U 1035 U - 1115 U
Ma.en wo.

Ma. 163001730 U

Wo. 20.00u - 2100y

Wanneer
0p afspraak overdag,
individueel of in Kleine groepies

0p ma. de hel
p andere dagen op afsprazk
Ma. tm do.

onder schaaltid

Mo 800u- 1900u

en zaterdagochtens

0p afspraak
Wo.van 19:5 u - 2015 u

Ma.15.30u - 1635 u

Ma. di. do. en v, bel voor een afsprazk

Ma. 800 U+ 11.30 U, WO. 14,30 U - 1730 U,
D0.18.00 U~ 19.00 U en i 800 u - 1200 4

Ma - v van 08.00 4 - 1230 u
(Ma. .30 u - 1230 u voor ouderen)

Fysitherapie De Rouw Nt specifek voor een aandoering D1 9.00 11+ 10,00 U W0, 2000 U - 2100 U
Za.9a5u- 10354
Bodyfit Combinatie tea-bo, aerobics  Niet specifiek voor een aandoening Ma.
n conditetraining
Suaha yoga Hatha:yoga Problemen et spersiele longen haten  Op alspraak ma. i 1 wo. roepn vo
vaten, overspannen zin en bum-ou e
Kind + jongeren om de week op di.middag.
Baronie fysiocompany. Mensen mensen met Keer per week
langdurige lage rugoin 3 maanden)
~ Baronie fysiocompany. Bewegings traiing (ndividue) n overleg

Mensen met vaatproblemen (via vaatpol) en
COPD (via longarts)

Nt specifek voar een aandoering

Nt specifek voor een aandoering

Sport.

Ftness

Aandoening

Nt specifek voor een aandoering

Hart nodig Bewegen met hartsagmeters Voo mensen die te maken hebben (gehad)
met cardo-vasculaie problemen
IR Fysiotheraplef oefentheraple Niet specifiek voor een aandoening

Fysio-en Manuele Theraple  Condtietraning en COPD en Astma
Pils Ademtaining.

Yoga Yoga Niet specifek voor een aandoering

Studio Naema Seweaings aderingenen  Mersen dis et unen of mogen spren op
Voedingsadvies tnesstoesteler

Fysiomore. Fysiotherapie Nt specifek voor een aandoering
Fify it Nt specifec voor een aandoening (507)
Timawemmen Yara 1 . i spciok vot e

aandaeni

Nt specifek voor een aandoering

Mensen met hart-en vaatzekien met
goedkeuring van cardiolooghuisatts

Volksdansgroep Fiésta  Volksdansen Nt specifek voor een aandoening

Hatha-yoga ook

© Alle mensen met chronische aandoer .
A S o

movereg at -._‘:

hnhummel Wi, 100U ooy
. 0.00 U - 9.45
e e e

Proefles €7.-
daarna worden de kosten bepaald

Gratis bi chronische indicaie voor
Knderysiothrapie
s €75.- per kiartaal

€80, per jaar

€80, per jaar

Vanaf €145, per kvartasls nog.
vergoed door zorverzekeraar

Volwassenen vanaf €93,
per kartaal

€93 per botaa 11 por ek €123
per koartaal onbepe

Variabel

Meestal vergoed
Vergoed door menzs

Inschifgeld
i e ]
lagere leeftid minder

Contact

Nanda Ziderveld
cubsison | obasiezs

ravogmssdogmehan

Maarje Wormgoor

o418 510057
maarjewormgoor@hotmail.com

Mevrouw Vissers
a8 513967

Adres

Yoga studio Ganesha
Boschstraa
5301AD Zaltbommel

R
mbium Courtine 4,
[ —

Sporthal De Ring”
Thorbeckestraat 55 5301 NE Zaltbom:

Mevrouw Flamman

4513848

Lot

o 318268 absinron
siowercal

niodnsiowerin

Lina Reepmaker van Belle

outB518127 [ 0624704224

i fiine.nl info@tlne.nt

Lina Reepmaker van Belle

048518127 | 0624704224

wwfiine.nl info@ftine.nt

Simone Kieilooh

e
Theo de Jong o418 512662
‘op winw fysiowaard.l op te zocken
Theo de Jong 048 512662
‘op winwfysiowaard.l op te zocken

Tornain op e ielkamp)
Sporthal De Ring
Thorbeckestraat 55 5301 NE Zaltbommel

Bolwerk de Ka
5301 AV Zalibommel

Walstraat 1
53018V Zaltbommel
Walstraat 1

53018V Zaltbommel

Rulterstraat 14
5301 €D Zaltbommel

Vergtueg 18
53016 Zaltbommel

Vergtueg 18
530116 Zaltbommel

nfo@pauletewillemse.nl

Balltschool
Rulterstraat 23-25 5301 ED. Zaltbommel

Inschifgeld i
€78, per knartaal.

Soms gedeelelk vergoed.

Soms gedeelelk vergoed.

Vergoed door verzekeraar

Soms gedeelelk vergoed.

Sams gedeelelk vergoed.

info@paulettevilemse.nl
tel Dubbeld o418 510492
acesmmatonmea

Freek van der

O TSR e it
Marion Jegen o4is:

et

Freek van der Donk 0418510492

info@cesarzaltbommeL.nl

Rinie van den Boga:
et et

Sams. g

info@cesarzaltbommeLnl
8 Lessen €40, Ianie v dor iden o 564056
voor 1 x per week bodyfitbommelewaard.nl
Contrbutie €43, Mineke van Elk
per kuartaal Ui-662638

Contrbutie €43, per kwartaal

Kosten

Vanaf €30, per week

8 lessen €40, 1 x per week
€50, Per jaar

€135, of meer

G e e T
Koffe

5,00 per maand

Ongeveer €7.50 voor e gosples
individueeliets mee

€67,50 per 3 maanden 1 per week
€97, per 3 maanden 2 x per week

50 per 3 maanden 1 per week.
- per 3 maanden 2 x per week

€67
&5
€200, voor een half jaar

8 lessen €40, voor
1 per week s

Goelemcale 863 680
Individueel €3

Kosten worden meestal door de

i Esmerald o 105
Stadens@ws.

Contact

René Dijkman o418-644181
sportschooldijkman@gmail.com

Janny van Rin 0418-644053
Jannyan.iin@kpnplanet ol
W annyvanrinnt

Jannie van der Meiden 0418-564056
wwvibodyfitbommelerwaard.nl

Antwan van Doorn Duke Versteeg
0651176048 .van.doom28@kpnplanet.nl

Hermine Schoneveld o418-661196
wivwaaldikeo.nl
hermineschoneveld@waaldijkso.nl

Gymdocente Mu. WL van Lopik Bouman
0735992726

Semiek Kortewes 0418513602
elzemiek@xssaln

Ely van Musscher 0418-642162

elly@yuimmanu.l

Marcel Mutsa
o73 5991391/06 51072489
proffit@hom

Ilse de Rouw 0735997310
info@fysiod.nl wwysiodtrl

Jannie van der Meijden 0418-564056
wwvibodyfitbommelerwaard.nl
Gerdie van Gerwen 0622510577
gerdie@svaha.nl

wvisvahal

Nelleke de Vries 0736232222

Nelleke de Vries 073-6232222

Kosten warden meestal door de
=

€10, per maand

Neleke de Vs 756232222
 info@ysiocompany

Vincent Krah o418 51:
vincentkrah@hotmail.com

Ma. 13,00 U - 1400 U &0 19.45 U - 2045 U
Wo. 19.45 u - 20454

Wanneer

e e
O endo.70u-2
DI R Ca e

€. Per les van 1 uur

Kosten

€29, per maand
2 keer in de week €25,

e g

Ingrid van Boekel 0735996252
ingridvanboekel@planet.nl
wwan: m

Contact

0418635088
wwwactionfitness. il

ol en wil

12300 e i
418635088
wwvcactionfitness.nl

Van 7.30 u - 17.00 u voor 4 avonden Vergoed ® Mineke

Ma. tm v,
Kerkdrel do. van 20.00 u - 2100
s ocenden 304 1200u

3 avonden vanaf 18.30
0p afspraak

Wo. do. en vij. van 9.15 u - 10.00 u
00 U - 10,450 10.45 U - 1130 U

Ma. 2015 - 2100 u
Wo. 20,00 U - 20.45

Ol 4o 515 1 of 1900 u- 1935 u of
1938073010 U of 2000 2045 U

Wo. 20.45 u

Do, ks - 195 4 f 2005 u- 20404

DL1330u 1300

X
T bt
en 2o, van 9,00 u - 1400 u

Di. 1400 u - 1530 U
de pauze een kopie koffe.
16000

Meo

aandoening wel
envaring met 5o+ met reu:

stoclmassage op afsprask

Kinder dansen 4 ot 13 jaar Niet specifiek voor een aandoening

Fysiotherapie van der Viet Mensen ndoer
Kinderen van 7-12 met overgewicht en
sroepen voor KISS-baby's

i aandoening

Yo 18450 15,45 41200 U 2100
Binnenkort 00k w0 9.30

Kidsdance do. 1630 u - 17.00 u
Streetdance | do. 1830 u - 1915 u
Streetdance I do. 1930 4 - 2045 u

00,1330 U~ 1430 u

Ma. ym v s middags en ‘savonds

Do.930u- 1030u

*Lidma

Vergoed door verzekeraar

€20, per maand

€ Per ls eerste es gratis

et mersde wodt vergoed doot de
Zorgerzekera

Contibutie €30,-per jaar

en dan nog €2, per les.

Losse s €4,75
salessenkaart €36.75

Losse les: €5,80 12
lessenpas tot 55 1 €49.35
12 lessenpas 55+ €36.75

12lessenpas: €36,75

€395
Per 4 weken voor één keer per veek

e
Per 3 maanden
 middag

€25, Por maand, of €7,50 per keer

arof €3 prles ok uan 8 lessn n
&n keer betalen achteraf €16,- o €24,
proefles atis

Vanaf €40, per maand

Kk op fsiotherapie.

Hans Piels
0418633678 hplels@xsiall
Vincent Krah o418-51:
vincentkrah@hatma.com

Ans ceaopssio Maron o6-u7so6or
studio_naema@planet.

‘Sebastiaan van den Heuvel 0418-633193
 an Wl o 31546
ol

m
info@mfcdereo
micdeleeknl

418632088
info@micdekreekl

wwvimfedekeekl

Ton de Leeuw 0418632088
info@mfcdekreeknl wmicdekeek.nl
0418 633192

wwwarendse.nl

. van Kessel

oug-s62140

. erh e 0418:

" fyethse

Angelique Mulder 0652391769
ampmulder@hotmailcom

Tatjana Maschkow
64730

Ben Geurts 0418-672725
b geurtss@kpnplanet.nl

Otto van der Viet 0418672558
ottovevlet@fitemetl

Ben Geurts 0418-672725
bgeurtss@kpnplanet.nl

Balltsch

Rultestraat 23-25

5301 €D Zaltbommel

Wielkamp 10

530108 Zaltbormel

Wielkamp 10

530108 Zaltbommel

Wielkamp 10

530108 Zaltbommel

Wielkamp 10

530108 Zaltbommel

Wielkamp 10

530108 Zaltbommel

Wielkamp 10

530108 Zaltbommel

canbium salengoey
Couttine 4 5301 DH Zaltbommel

Gymzaal Kiipperstraat Zatbommel

Camblum Scholengroep
Coutine 4 5301 H Zatbommel

Adres

Peperstrat o
5314 AL Bruchem

5314 A Bruchem
Neuwaal

Groenestraat 41

5327 AD Hurwenen
Waaldik 8

5327 A8 Hurwenen
Dorpshuis ‘Ons s’
Pannenhuis 1, 5325 XE Well

Dorpshuis ‘Ons Huis”
Pannenhuis 1, 5325 XE Well
Torenstraat 3

5313 AK Kerkwii

Profit Functional Fitness
Dreef 23, 5321 GM Hedel

Blankenstein 11
5321 6N Hedel
Hedel Sportzaal ‘De Hooge Wal”
Hondsneststraat +
5321 GT Hedel
Baronleweg sa.
53211V Hedel

Baronieweg sa
5321V Hedel

Baronieweg 53
SN Hedsl
“De unt Dre 3
53216 Hedel

e
A Ao

Wordragensestraat 4
5324 IM Ammerzoden

Adres.

Voorstraat 70
5334V Velddriel

Voorstraat
5334V Velddriel

Voorstrat 70
5334V Velddriel

Kruidenlaan 39 5331 DH Kerkariel
“De Kreekt

Wilgenpas 2, 5331 KC Kerkdriel
Julianastraat 8a 5331 8) Kerkdriel

Wilgenpas
SamRE kel

Wilgenpas 2
5331 KC Kerkariel
lgenpas 2
5331 KC Kerkariel
Wilgenpas 2
5331 KC Kerkariel
Wigenpas 2
5331KC Kerkdrel
Wilgenpas 2
5331 KC Kerkdriel

8] Eurostyle
Niverheidsstraat

i

Meeskesweide 1 Heerewaarden

Dot De Vibeid
Janssenstraat 1
Ceon it Vemenaarin

Dot Den
rgm. Hobolaan 1, 5305 CP Zuilchem

Wihelminalaan o
5306 XA Brakel

ysteape de Enmanot
Emmahof
SSoRKT At



